
2024 йилда маҳалла ёшларининг 

бўш вақтини мазмунли ташкил этиш 

йўналишида ўтказилаётган 

“БЕШ ТАШАББУС ОЛИМПИАДА”
танлов, мусобақа ва лойиҳалар

Т А Қ Д И М О Т И



Ёшларнинг бўш вақтини тўғри
ташкиллаштиришда ота-оналарнинг ўрни
юқорилигини инобатга олган ҳолда, улар
ўртасида тарғибот ишларини янада
кучайтириш мақсадга мувофиқдир.

“Бўш вақт” тушунчаси

Кишининг мажбурий ижтимоий
меҳнати ва бошқа мажбурий
машғулотлардан ташқари вақтининг бир
қисми; ўз хоҳишига кўра маънавий ва
жисмоний ривожланиш, дам олиш учун
сарфланадиган вақт.

https://qomus.info/encyclopedia/cat-t/tashqari-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-k/kora-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-d/dam-olish-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-v/vaqt-uz/
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Zakovat intellektual o‘yini 5 bosqichda quyidagi tartibda bo‘lib o‘tadi.

1 – ko‘chalararo mahalla bosqichida mahalla terma jamoasi keying bosqichga yo‘l oladi;

2 – mahallalararo sektor bosqichida 1-2-3 o‘rinni olgan jamoalar keying bosqichga yo‘l oladi;

3 – sektorlararo tuman (shahar) bosqichida faqat 1-o‘rinni olgan jamoa keying bosqichga yo‘l oladi;

4 – tuman (shahar)lararo hudud bosqichda 1-2-3 o‘rinni olgan jamoalar respublika bosqichga yo‘l oladi;

5 – hududlararo respublika bosqichi Toshkent shahridagi “Zakovat” povilionida o‘tkaziladi.

Turnirda qatnashish tartibi:

Turnir 16-30 yoshdagi o‘g’il-qizlardan iborat jamoalar (7 nafardan

iborat shundan 6 nafari asosiy 1 nafar zahira) o‘rtasida bo‘lib o‘tadi.

Jamoalarning asosiy tarkibida bir paytda 2 va undan ortiq

professional bilimdonlar ishtirok etishiga ruxsat etilmaydi.

INTELLEKTUAL O‘YINLAR YO‘NALISHIDA «ZAKOVAT» TURNIRINI O‘TKAZISH TARTIBI

Savol-javob jarayoni

Jamoalarga jami 20 ta savol (10 ta savoldan 2 ta tur), respublika

bosqichida 30 ta savol (10 tadan 3 ta tur) beriladi.

Jamoalarga bir paytda bir xil savol va har bir savolni o‘ylash

uchun 1 daqiqa vaqt beriladi.



СПОРТ МУСОБАҚАЛАРИНИ ЎТКАЗИШ ТАРТИБИ

“A”

“B”

“C”

Спортнинг енгил атлетика, стол тенниси, шашка, волейбол ва стритбол турлари бўйича

ҳудудий мусобақаларида биринчи ўринни эгаллаган маҳалла жамоалари республика финал

босқич мусобақаларининг “А-лига” йўналишида иштирок этиш ҳуқуқини қўлга киритади.

Спортнинг енгил атлетика, стол тенниси, шашка, волейбол ва стритбол турлари бўйича

ҳудудий мусобақаларида иккинчи ўринни эгаллаган маҳалла жамоалари республика финал

босқич мусобақаларининг “В-лига” йўналишида иштирок этиш ҳуқуқини қўлга киритади.

Спортнинг енгил атлетика, стол тенниси, шашка, волейбол ва стритбол турлари

бўйича ҳудудий мусобақаларида учинчи ўринни эгаллаган маҳалла жамоалари республика

финал босқич мусобақаларининг “С-лига” йўналишида иштирок этиш ҳуқуқини қўлга киритади.

Армрестлинг бўйича

18-30 ёшли эркаклар

ўртасида ташкил

этиладиган мусобақа

ҳудудий босқичда

тугатилади.

Маҳаллаларда истиқомат қилувчи ёшлар ўртасида спортнинг миллий

кураш, футбол, мини-футбол, гимнастрада ва workout турлари бўйича

мусобақалар бир йўналишда ўтказилади.

Шахмат бўйича

“To‘dako‘l FEST”

фестивали доирасида

7 ёшдан 70 ёшгача

бўлган аҳоли ўртасида

алоҳида низом асосида

ўтказилади



КИТОБХОНЛИК ЙЎНАЛИШИДА 

«ЁШ КИТОБХОН» КЎРИК ТАНЛОВИНИ ЎТКАЗИШ ТАРТИБИ



Стол тенниси
1 нафар ўсмир

1 нафар қиз

Workout

1 нафар ўсмир

Маҳалла ёшлари ўртасида спорт турлари бўйича мусобақаларни

ташкил этиш ва иштирокчилар сони

4 нафар ўғил бола

4 нафар қиз бола

4 х 400 эстафета

4 х 200 эстафета

Енгил атлетика

16-21, 22-26, 27-30 ёш

1 нафар эркак

1 нафар аёл 

Шахмат

18-30  ёш 

7-70  ёш 

7-70  ёш 

Армрестлинг

4 нафар ўғил бола18-30 ёш 55, 65, 75, +75 кг вазн

1 нафар ўсмир

1 нафар қиз

Шашка

16-21, 22-26, 27-30 ёш

16-21, 22-26, 27-30 ёш

16-21, 22-26, 27-30 ёш

16-21, 22-26, 27-30 ёш

16-21, 22-26, 27-30 ёш



Стритбол

4 нафар ўсмир

4 нафар қизлар

Маҳалла ёшлари ўртасида спорт турлари бўйича мусобақаларни

ташкил этиш ва иштирокчилар сони

8 нафар ўсмир 

8 нафар қиз

2 нафар захира

Волейбол

16-21, 22-30 ёш 

16-21, 22-30 ёш 

5 нафар ўсмир

4 нафар қиз

Кураш 

16-21, 22-30 ёш 

16-21, 22-30 ёш 

18-30  ёш 

18-30  ёш 

Футбол

16 нафар ўсмирлар 16-30 ёш

10 нафар ўсмир

10 нафар қиз

Мини футбол 

6 нафар асосий 

2 нафар захира6 нафар асосий 

1 нафар захира3 нафар асосий 

1 нафар захира3 нафар асосий 

Гимнастрада

10 нафар қизлар 14-30 ёш

66, 73, 81, 90 +90 кг вазн

48, 57, 70, 87 кг вазн

16-30  ёш 

16-30  ёш 



 “Беш ташаббус олимпиадаси” доирасида
маҳаллаларда истиқомат қилувчи ёшлар
ўртасида беш босқичли 14-30 ёшли ёшлар
ўртасида спорт турлари кесимида мусобақалар
ўтказилади.

Оммавий спорт мусобақалари март ойидан
бошланиб, ноябрь ойигача спорт турлари
бўйича тасдиқланган режа асосида ташкил
этилади.

Мусобақаларни ўтказиш вақти Ташкилий
қўмита томонидан белгиланади.

Юқори кўрсатгичга эга бўлган спорт унвони ва
разряди бўлган (1-2-3 катталар спорт
разряди, спорт усталигига номзодлар, спорт
усталари ва халқаро тоифадаги спорт
усталари) спортчиларнинг беш босқичли спорт
мусобақаларида иштирок этишлари қатъиян
таъқиқланади.

“Беш ташаббус олимпиадаси” доирасида

маҳаллаларда истиқомат қилувчи ёшлардан

таркиб топган маҳалла жамоалари мазкур

мусобақаларнинг қуйи босқичларида

(кўчалараро маҳалла, маҳаллалараро

сектор, секторлараро туман (шаҳар)

босқичи ва ҳудудий босқич) ғолиб ва

совриндор бўлган жамоалар республика

финал босқич мусобақаларида иштирок

этишига рухсат берилади.

Бунда, ушбу талабларга риоя қилмаган қуйи

босқич мусобақаларида иштирок этмаган

жамоалар (якка спортчилар)нинг республика

финал босқич мусобақаларида иштирок

этишига йўл қўйилмайди.

СПОРТ МУСОБАҚАЛАРИНИ ЎТКАЗИШ ТАРТИБИ



Яшаш манзили бўйича маҳаллада доимий рўйхатдан (биринчи босқич
бошлангунга қадар) ўтган бўлишлари шарт.

ёшлар бир маҳаллада истиқомат қилиб доимий рўйхатдан ўтган бўлса,
бошқа маҳалла номидан ушбу мусобақаларда иштирок этиши мумкин эмас.

Қоида тариқасида, барча спорт турларида иштирокчиларнинг ёш тоифалари
биринчи босқич мусобақалари бошлангунга қадар мусобақада иштирок
этиш бўйича белгиланган ёшга тўлган (шунингдек, белгиланган ёшдан ошиб
кетмаган) бўлишлари шарт.

Бир иштирокчи спортнинг якка тартибда ўтказиладиган енгил атлетика, стол
тенниси, воркоут, шахмат, шашка, армрестлинг турларидан ташқари,
спортнинг жамоавий волейбол, стритбол, мини футбол, футбол турларида
ҳам иштирок этишлари учун электрон рўйхатдан ўтишлари мумкин. Бунда
бир иштирокчи бир вақтда танлаган спорт турлари бўйича бир бирига халақит
бермаган ҳолда яккалик ва жамоавий спорт турларида ҳам иштирок
этишларига рухсат берилади.

СПОРТ МУСОБАҚАЛАРИДА ИШТИРОК ЭТАДИГАН ЖАМОАЛАР ТАРКИБИ



ПАРАСПОРТ ТУРЛАРИ БЎЙИЧА МУСОБАҚАЛАРНИ ТАШКИЛ ЭТИШ 

ВА ИШТИРОКЧИЛАР СОНИ

Параспорт турлари бўйича “Беш ташаббус

паралимпиадаси” доирасидаги спорт мусобақалари спорт

турлари бўйича амалдаги мусобақа қоидалари асосида, бош

ҳакамлар ҳайъати томонидан ўтказилади.

Паралимпия

16-30 ёшли ногиронлиги бўлган ёшлар ўртасида қуйидаги 

спорт турлари бўйича мусобақалар ўтказилади.!
Пара енгил атлетика

3 нафар ўсмир

3 нафар аёл

Пара стол тенниси
1 нафар ўсмир

1 нафар аёл

Пара стол тенниси (ногиронлик аравачасида)

Пара шахмат
1 нафар ўсмир

1 нафар аёл

Пара шашка

1 нафар ўсмир

1 нафар аёл

1 нафар ўсмир

1 нафар аёл

Туман/шаҳар босқичи            Апрель 

Ҳудудий босқич                  Май   

Республика финал Июнь

1

2

3



Мактаб ўқувчилари ўртасида

спорт турлари бўйича мусобақаларни ташкил этиш ва иштирокчилар сони

1

2

3

Синфлараро 

мактаб босқичи Cентябрь

Мактаблараро 

туман/шаҳар

босқичи
Октябрь

Ҳудудий

финал 

босқичи
Ноябрь

Ўтказиш босқичлари

Шашка

1 нафар ўғил бола11 ёшдан 17 ёшгача

Енгил атлетика

1 нафар ўғил бола

1 нафар қиз бола

Мини-футбол

6 нафар ўғил болалар16 ёшдан 17 ёшгача

Волейбол

8 нафар ўғил болалар

Қувноқ стартлар

5 нафар ўғил болалар7 ёшдан 10 ёшгача

1 нафар қиз бола11 ёшдан 17 ёшгача

14 ёшдан 17 ёшгача

14 ёшдан 17 ёшгача

Стол тенниси

1 нафар ўғил бола

1 нафар қиз бола

15 ёшдан 17 ёшгача

15 ёшдан 17 ёшгача

15 ёшдан 17 ёшгача

5 нафар қиз болалар7 ёшдан 10 ёшгача

8 нафар қиз болалар15 ёшдан 17 ёшгача

100 м югуриш

60 м югуриш

Енгил атлетика



Профессионал таълим тизими ўқувчилари ўртасида

спорт турлари бўйича мусобақаларни ташкил этиш ва иштирокчилар сони

1

2

3

Таълим 

муассасаси 

босқичи
Сентябрь

Туман/шаҳар 

босқичи Октябрь

Ҳудудий финал 

босқич Ноябрь

Ўтказиш босқичлари

Волейбол

Енгил атлетика

4 нафар ўсмир

4 нафар қиз

Шашка

8 нафар қизлар 6 нафар асосий 2 нафар захира

1 нафар ўсмир

1 нафар қиз

6 нафар асосий 2 нафар захира 8 нафар ўсмирлар 

Стол тенниси

1 нафар ўсмир

1 нафар қиз

4 х 100 м эстафета

4 х 200 м эстафета



Олий таълим тизими талабалари ўртасида

спорт турлари бўйича тўрт босқичли мусобақаларни ташкил этиш ва иштирокчилар сони

1

2

3

4

Гуруҳлараро 

факультет 

босқичи

Сентябрь

Факультетлараро 

ОТМ босқичи Октябрь

ОТМ лараро  

ҳудудий босқичи
Ноябрь

Республика 

финал босқичи
Ноябрь

Ўтказиш босқичлари

Мини-футбол

6 нафар ўсмирлар5 нафар асосий таркиб 1 нафар захира

Стол тенниси

1 нафар ўсмир

1 нафар қиз

Волейбол

8 нафар ўсмирлар6 нафар асосий таркиб 2 нафар захира

4 нафар ўсмирлар

4 нафар қизлар

1 нафар захира 4 нафар ўсмирлар

Стритбол

3 нафар асосий

Енгил атлетика

4 х 400 м эстафета

8 нафар қизлар6 нафар асосий таркиб 2 нафар захира

1 нафар захира 4 нафар қизлар3 нафар асосий

2 нафар ўсмир ва 

2 нафар қизлар

4 х 200 м эстафета
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